
3º - 27/03/2021
1º módulo – Aspectos Emocionais – 08:00h às 09:00h
Moderadora: Cláudia Rocha

Saúde Criativa: estímulo ao autocuidado através da autocompaixão – Maristela 
Ferreira 
Interferência do estresse nos sintomas da endometriose – Ana Maria Kemp 
Aspectos Emocionais e a importância do acompanhamento psicológico na 
endometriose – Lucas Guimarães Bloc 

Sessão de perguntas e respostas - 09:00h às 09:30h

2º módulo – Nutrição – 09:30h às 10:30h
Moderador: João Paulo Epprecht

Hábitos e Alimentos a serem evitados – Natália de Oliveira
Alimentos e suplementos anti-in�amatórios – Ana Tripoloni
Fitoterapia na endometriose – Nara Parente

Sessão de perguntas e respostas - 10:30h às 11:00h

4º - 03/04/2021
1º módulo – Tratamento – 08:00h às 09:00h
Moderador: Guilherme Karam

Tratar clinicamente é só dar um anticoncepcional? Kathiane Lustosa
Quando devo operar? Patrick Bellelis
Como escolher o meu cirurgião e qual a diferença entre os diversos tipos de 
cirurgia? William Kondo
Como é feita a cirurgia intestinal e quais as possíveis complicações? Victor Sérgio 
Stockler Bruscagin

Sessão de perguntas e respostas - 09:00h às 09:30h

2º módulo – Fisioterapia e Manejo da Dor – 09:30h às 10:30h
Moderador: Fábio Ramajo

Por que a endometriose dói? Alexandra Ra�aini
Fiz a cirurgia e continuei com dor. O que pode estar acontecendo? Alexandra 
Ra�aini
Tenho endometriose: por que tenho que fazer �sioterapia pélvica? Marília Frare
Como a �sioterapia pode melhorar minha qualidade de vida? Isabella Parente 
Ribeiro Frota

Sessão de perguntas e respostas - 10:30h às 11:00h

Encerramento

2021
1º - 06/03/2021
1º módulo – Panorama Mundial Endometriose – 08:00h às 09:00h

Moderador: Patrick Bellelis

Introdução: o que é endometriose e panorama geral da doença – Patrick Bellelis
Por que a endometriose ocorre? Kathiane Lustosa
Qual o quadro clínico da doença? Mariana Cunha Vieira
Qual o impacto social e �nanceiro da endometriose? Daniel Bier Caraça

Sessão de perguntas e respostas - 09:00h às 09:30h

2º módulo – Diagnóstico por Imagem – 09:30h às 10:30h
Moderadora: Ana Paula Klautau

Por que é tão difícil fazer o diagnóstico da endometriose? Carlos Trippia
Diagnóstico por imagem de endometriose. Como estamos comparando com o 
restante do mundo e o q fazemos de diferente. Leandro Accardo de Mattos
Qual exame de imagem o ginecologista pode solicitar? Renata Coelho

Sessão de perguntas e respostas - 10:30h às 11:00h

2º - 20/03/2021 
1º módulo – Fertilidade e Gravidez – 08:00h às 09:00h
Moderador: Ramiro Carranco Cabrera

Por que a endometriose causa infertilidade e como a cirurgia pode ajudar a 
conseguir uma gravidez – Luiz Fernando de Oliveira Henrique
Como a FIV pode ajudar a conseguir a gravidez e como decidimos o tratamento 
de cada paciente? – Alexandre Lobel
Discussão de casos reais – Alexandre Lobel e Luiz Fernando de Oliveira Henrique
Quais os riscos de uma gestação na mulher com endometriose? – Igor Padovesi

Sessão de perguntas e respostas - 09:00h às 09:30h

2º módulo – Sexualidade e Endometriose – 09:30h às 10:30h
Moderadora: Raquel Magalhaes

Tenho endometriose: como �ca minha vida sexual - Flávia Fairbanks 
Como a �sioterapia pode me ajudar? - Marília Frare
Isso só acontece comigo? Como melhorar meus relacionamentos sendo porta-
dora de endometriose? - Michelle Sampaio
Sessão de perguntas e respostas - 10:30h às 11:00h
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